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Innere Medizin als Detektivarbeit: DGIM lädt unter dem Leitgedanken 
„Systemisch Denken – Individuell Therapieren“ zum Jahreskongress 
 

Wiesbaden, März 2023 – „Systemisch Denken – Individuell Therapieren“ – unter diesen 

Leitgedanken stellt die Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e. V. (DGIM) ihre 129. 

Jahrestagung, zu der sie vom 22. bis 25. April 2023 mehrere tausend Teilnehmende im 

RheinMain CongressCenter in Wiesbaden erwartet. Auch 2023 werden alle 

wissenschaftlichen Veranstaltungen im Live-Stream übertragen, um Ärztinnen und Ärzte, die 

nicht vor Ort dabei sein können, einzubeziehen. In Kooperation mit der Stadt Wiesbaden und 

der Apotheken Umschau veranstaltet die DGIM am Samstag, dem 22. April 2023 zudem 

wieder den traditionellen Patiententag im Rathaus Wiesbaden. 

 

Ob in Gesundheit oder Krankheit: Der Körper und seine Funktionen sind ein hochkomplexes 

System. Internistische Erkrankungen bleiben deshalb meist nicht auf ein Organ beschränkt – 

sie interagieren mit dem Gesamtorganismus und können so Symptome im gesamten Körper 

auslösen. Und auch moderne Therapien verursachen mitunter Wirkungen und 

Nebenwirkungen weit abseits des ursprünglich betroffenen Organs. „Diese Erkenntnis ist 

nicht neu. Und doch kann sie bei der heute üblichen – und auch wichtigen – Spezialisierung 

der einzelnen Fachgebiete leicht aus dem Blick geraten“, sagt Professor Dr. med. Ulf Müller-

Ladner, Präsident der DGIM und Kongresspräsident des diesjährigen Kongresses. „In der 

Inneren Medizin muss es das Ziel sein, stets die übergreifenden Verbindungen einer 

Erkrankung, so klein das Ursprungsorgan oder der Primärherd auch sein mag, im Blickfeld zu 

behalten oder den Horizont dahingehend zu erweitern. Deshalb widmet sich der diesjährige 

Kongress schwerpunktmäßig diesen Interaktionen – und den Folgen, die sich daraus für 

Diagnostik, Therapie, Forschung und die interdisziplinäre Zusammenarbeit ergeben“, so der 

Internist und Rheumatologe. 

 

Über diesen Schwerpunkt hinaus wird der Kongress in rund 400 wissenschaftlichen Sitzungen 

mit rund 1350 Vorträgen die gesamte Bandbreite der Inneren Medizin abdecken – von neuen 

nationalen und internationalen Behandlungsleitlinien der verschiedenen internistischen 



 
 

Fächer, über aktualisierte „Klug entscheiden“-Empfehlungen zur Reduktion von Über- und 

Unterversorgung bis hin zu berufspraktischen Themen wie der Vereinbarkeit von Beruf und 

Familie. Zahlreiche Sessions des wissenschaftlichen Programms werden von der 

Nachwuchsorganisation JUNGE DGIM gestaltet, eine internationale Perspektive ermöglichen 

die gemeinsamen Sitzungen mit dem Gastland Israel. „Und wie immer nehmen wir beim 

Kongress auch die Zukunft in den Blick: Wie können neue therapeutische Ansätze künftig 

rascher den Sprung aus der Wissenschaft in die klinische Anwendung finden? Wo stehen wir 

aktuell bei der Entwicklung, Nutzung und Qualitätssicherung digitaler 

Gesundheitsanwendungen (DiGA) und anderer Medizin-Apps?“, so Müller-Ladner.  

 

Am Samstag, dem 22. April 2023, wird in Kooperation mit der Stadt Wiesbaden und der 

ApothekenUmschau zudem wieder der beliebte Patiententag stattfinden. Im Wiesbadener 

Rathaus werden an diesem Tag Vorträge zu ausgewählten Themen angeboten – von 

Einsamkeit im Alter bis zur Prävention und Behandlung von Herzkrankheiten. Hierzu sind  –

Betroffene, Angehörige und Interessierte herzlich eingeladen. Die Teilnahme am Patiententag 

ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Die Teilnahme am Kongress ist in Präsenz, online oder als Kombination möglich (Teilnahme in 

Präsenz mit zusätzlichem vergünstigtem Online-Zugang). Weitere Informationen unter: 

https://kongress.dgim.de/registrierung/anmeldung/. Informationen zur Akkreditierung von 

Journalistinnen und Journalisten unter: https://kongress.dgim.de/presse/ 

 

Termine und Links 
 
129. Kongress der DGIM – Hybridkongress 
Samstag, 22. bis Dienstag, 25. April 2023 
Wissenschaftliches Programm unter: https://kongress.dgim.de/programm/programm-planer/ 
 

Patiententag in Kooperation mit der Stadt Wiesbaden und der ApothekenUmschau 
Samstag, 22. April 2023 
Rathaus Wiesbaden und online 
Weitere Informationen und Programm unter: https://kongress.dgim.de/patiententag-2023/ 
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