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Patiententag der DGIM: Vor Ort in Wiesbaden und live im Netz 

Herz- und Darmgesundheit, Reisemedizin und Vitamin D: Innere Medizin verstehen 

 

Wiesbaden, 25. April 2022 – Die Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e.V. (DGIM) 

veranstaltet auch in diesem Jahr gemeinsam mit der Stadt Wiesbaden einen Patiententag, um 

den Bürgerinnen und Bürgern aktuelles medizinisches Wissen aus der Inneren Medizin direkt 

zugänglich zu machen. Neu ist: In Kooperation mit der Apotheken Umschau werden 

hochkarätige Redebeiträge aus dem Festsaal des Wiesbadener Rathauses live übertragen. 

Besucherinnen und Besucher erwartet ein bunt gemischtes Programm mit neuesten 

Informationen beispielweise zu Ernährung und Reisemedizin, aber auch zu Themen wie 

Zahngesundheit und Zellbiologie: Vor Ort haben sie die Gelegenheit, mit verschiedenen 

Patienten-Selbsthilfegruppen direkt ins Gespräch zu kommen. Wer digital teilnimmt, kann 

seine  Fragen mittels Onlinetool  an die Referierenden richten. Der Patiententag findet am 30. 

April von 09.30 Uhr bis 17.00 Uhr statt. Einblick in die Themen des Patiententags sowie 

Chancen und Herausforderungen der hybriden Durchführung geben Expertinnen und 

Experten vorab in einer Online-Pressekonferenz am 26. April 2022.  

 

Eine Herzschwäche stellt die häufigste Aufnahmediagnose in internistischen Notaufnahmen 

von europäischen Krankenhäusern dar. Die Ursachen sind ebenso vielfältig wie die 

Symptome, die von Betroffenen häufig nicht ernstgenommen werden. „Atemnot und 

Müdigkeit werden zu oft unter dem Stichwort Alterserscheinung verbucht, denn gerade über 

75-Jährige zählen vielfach zu den Betroffenen“, so der Wiesbadener Kardiologe Professor Dr. 

med. Dr. disc. pol. Markus Ferrari. Der Experte wird neben seinem Vortrag beim Patiententag 

zusätzlich auch bei dessen Eröffnung am 29. April im Wiesbadener Rathaus über den 

„Herzschmerz großer Komponisten“ sprechen – inklusive musikalischer Untermalung. Wie 



 
 

eine Herzschwäche frühzeitig erkannt werden kann und welche modernen Therapieformen es 

gibt, wird ein zentrales Thema des Patiententags sein.  

 

Die Prävention bleibt ein entscheidender Baustein der Gesundheit des Einzelnen. Sie wurde 

jedoch während der Corona-Pandemie – ob nun aus Kapazitätsgründen in Klinik und Praxis 

oder aus Vorsicht der Patientinnen und Patienten – in vielen Bereichen vernachlässigt. Eine 

vollständige Aufarbeitung der Versäumnisse und deren Folgen für die Bevölkerung und das 

Gesundheitssystem steht noch aus. Für die Darmkrebsfrüherkennung liegen jedoch bereits 

eindrückliche Zahlen vor, die Professor Dr. med. Jürgen F. Riemann, Vorstandsvorsitzender 

der Stiftung LebensBlicke – Früherkennung Darmkrebs, Ludwigshafen, bei der Vorab-

Pressekonferenz vorstellen wird. Hier diskutieren die Referierenden auch, ob und wie 

Vorsorgeuntersuchungen aufgeholt werden können.  

 

Ein buntes Programm verspricht zudem Dr. med. Norbert Schütz, langjähriger 

Organisationsleiter des Patiententags. „Neben dem nach wie vor wichtigen persönlichen 

Austausch vor Ort mit den beteiligten Selbsthilfegruppen ist die hybride Umsetzung des 

Patiententags ein besonderes Highlight der diesjährigen Veranstaltung. Das ermöglicht es 

uns, aktuelles Gesundheitswissen und Informationen über die örtlichen Grenzen hinaus zu 

tragen“, so Schütz. In Kooperation mit der Apotheken Umschau sei es gelungen, ein 

abwechslungsreiches Programm mit hochrelevanten Themen und hochkarätigen 

Referierenden zusammenzustellen. Darunter sind etwa Bas Kast, Dr. med. Yael Adler, 

Professor Dr. rer. nat. Harald Lesch oder Nina Ruge. Programm und Highlights des 

Patiententags und des 128. Internistenkongresses stellen Experten der DGIM, Vertreter der 

Stadt Wiesbaden und der Apotheken Umschau gemeinsam bei der Online-Pressekonferenz 

am Dienstag, den 26. April 2022, vor. Interessierte können sich vorab unter PATIENTENTAG 

2022 (patiententag-2022.de) umfassend informieren. Ein Teil der Vorträge steht im Nachgang 

noch online zur Verfügung. Die Teilnahme am Patiententag ist kostenlos und digital ohne 

Anmeldung möglich.  

  

Bei Veröffentlichung, Beleg erbeten.  
 
 

https://www.patiententag-2022.de/
https://www.patiententag-2022.de/


 
 

Terminhinweise:  
 
128. Kongress der DGIM – Hybridkongress 
Termin: 30. April bis 3. Mai 2022 
Ort: RheinMain Congress Center in Wiesbaden und online  
 
Patiententag  
Termin: 30. April 2022 von 09:30 bis 17:00 Uhr  
Ort: Rathaus Wiesbaden und online  
Infos unter: PATIENTENTAG 2022 (patiententag-2022.de) 
 
Verleihung des Paul-Martini-Preises 
mit anschließendem Empfang 
Termin: 2. Mai 2022, 18:00 - 19:30 Uhr 
Ort: Kurhaus Wiesbaden, Carl-von-Ibell Zimmer 
Kurhausplatz 1, 65185 Wiesbaden 
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