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Assistierende Gesundheitstechnologien:
Konnen technische Assistenzsysteme zu
neuen Versorgungsformen beitragen?

Reinhold Haux

... und viele andere: aus dem PLRI, ...

Peter L. Reichertz Institut fur Medizinische Informatik
der TU Braunschweig und der Med. Hochschule Hannover

Demogr. Wandel: Zwischen Multimorbiditat und erfolgreichem Altern
10. Opinion-Leader-Meeting der DGIM, 20.1.2018, Eltville
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Insb. Beispiele zu

» assistierenden Gesundheitstechnologien
(AGT, AAL, technische Assistenzsysteme)

 patienten- (nicht: einrichtungs-) zentrierter Versorgung
(eHealth)

Probleme, Perspektiven

Literatur (mit weiterer Literatur), u.a.:

Haux, R. (2016): Technische Systeme im Pflege- und Versorgungsmix fur altere
Menschen. Expertise zum Siebten Altenbericht der Bundesregierung. Herausgegeben
von J. Block, C. Hagen und F. Berner. Berlin: Deutsches Zentrum fur Altersfragen.
https://www.siebter-altenbericht.de/expertisen-zum-siebten-altenbericht.html

Haux R, Koch S, Lovell NH, Marschollek M, Nakashima N, Wolf KH. Health-Enabling
and Ambient Assistive Technologies: Past, Present, Future. Yearb Med Inform. 2016.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27362588

Haux R, Ammenwerth E, Koch S, Lehnmann CU, Park HA, Saranto K, Wong CP. A brief
survey on six very basic and reduced eHealth indicators for 2017 in seven ries.
Allerdings erst in Vorbereitung. m Cﬂ N

. FUR MEDIZINISCHE
INFORMATIK




assistierende Gesundheitstechnologien

* Aktuelle Fortschritte zu einer verbesserten Pravention,
Diagnostik und Therapie ergeben sich u.a. durch neue
Informatik-Werkzeuge und -Analysemethoden, die zu
sogenannten assistierenden Gesundheitstechnologien
(AGT) fuhrten. Bei diesen Technologien spielen
Sensoren eine wichtige Rolle.

« funf Beispiele ...

] m ReichE
REICHERTZ INSTITUT

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 3 [ FUR MEDIZINISCHE
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Beispiel 1: Forschungswohnung Halberstadtstr., BS

* Forschungswohnung Halberstadtstr. (Folien Corinna Mielke)

* Living Lab zu neuen AGT-unterstutzten Lebensweisen

« Realisierung von AGTs in einer realen, kontrollierten
Wohnumgebung

* Bindeglied zwischen kunstlichen Laborbedingungen
und einer vollstandig realen Lebensbedingung

¥ Nibelungen

k‘ Wohnbau GmbH m
L
]

EEEEEEE
REICHERTZ INSTITUT
FUR MEDIZINISCHE

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 4 INFORMATIK



Beispiel 1: Forschungswohnung Halberstadtstr., BS

* Forschungswohnung Halberstadtstr. (Folien Corinna Mielke)
« Zentrale Technik zur Steuerung

Hausbussystem KNX

UNIX-Server mit EIB Daemon und SQL-Lite-Datenbank
Tablet-PC zur Steuerung (MyGekko & |-Pad)
Ethernet-Anbindung in jedem Raum

« Sensoren

Bewegungsmelder
Prasenzmelder

FIIEF LT CoE INSEIEIONEZINE MOGICT

] - ,IWFIH‘ITI”WW
s

» [Kaltwasser
« Warmwasser

Helligkeitssensor

Tur- und Fensterkontakte
Temperatursensoren
Luftfeuchtigkeitssensoren
(Smartmeter)

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 5
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Beispiel 1: Forschungswohnung Halberstadtstr., BS

* Forschungswohnung Halberstadtstr. (Folien Corinna Mielke)

ein Beispieltag

AuRer Haus  Nach Hause

o Lirften Arbeiten / Verl d kommen Schlafen
Aktivitat in der Nacht Schlafzimmer  Computer eriassen der h
Aufstehen Wohnung Computer gehen
Wohnzimmer \ |1 [l \I I"“\
S@ L1 | CLECL 0 e [ I (W N (N 1| [}
Flur | [ IWHLH ] |
Kiiche 111 | (W | | Il |
I 11
Bad S mi n | (I
000 [1:00 [2:00 [3:00 ]4:00 [5:00 |6:00 [7:00 |8 [9:00  [N0:00 [11:00 \|12:00 [13:00 [14:00 N5:00 [16:00 [17:00 [18:00 [19:00 [20:00 [21:00 |22:0%0
Zubereitun .
B Bewegung & Abendliche

Frihstick  L{iften

Licht an Morgendliche Hygiene Zubereitung Hygiene

B renster geoffnet Mittagessen
4 |I !:! I PETER L.

Wa rmwasser . REICHERTZ INSTITUT

. FUR MEDIZINISCHE

. Kaltwasser OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 6 INFORMATIK
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G A L Niedersichsischer Forschungsverbund
Gestaltung altersgerechter Lebenswelten

Beispiel 2: NATARS-Studie:
‘Hausliches Langzeit-Monitoring von geriatrischen
Patienten mit mobilitatseinschrankenden Frakturen’

Studiendesign

* Typ: prolektive multizentrische Beobachtungsstudie

* Installation von Sensortechnologien in den
Wohnungen der Probandinnen/ Probanden (N=24)
fur drei Monate nach Entlassung aus der stationaren
geriatrischen Rehabillitation

« drei Standorte: Oldenburg, Lingen, Braunschweig
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G A L Niedersachsischer Forschungsverbund
Gestaltung altersgerechter Lebenswelten

verwendete Gerate
kostengunstig, nachtraglich installierbar, drahtlos

Basisstation (Datensammlung) tragbarer

Beschleunigungssensor
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Niedersachsischer Forschungsverbund
Gestaltung altersgerechter Lebenswelten
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G A L Niedersachsischer Forschungsverbund
Gestaltung altersgerechter Lebenswelten

«(@)» Erschutterungssensor

Alarm
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G A L Niedersachsischer Forschungsverbund
Gestaltung altersgerechter Lebenswelten

tragbarer Beschleunigungssensor

4 T T T T T
3k ‘

Gangparameter,
Sturzerkennung,
Sturzvorhersage,
Aktivitaten
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G A L Niedersichsischer Forschungsverbund
Gestaltung altersgerechter Lebenswelten

Aktivitat innerhalb der Wohnung
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G A L Niedersichsischer Forschungsverbund
Gestaltung altersgerechter Lebenswelten
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Wang J et al. A novel approach for discovering human behavior patterns ... Z Gerontol Geriatr
2014.
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Beispiel 3: BASIS Forschungshaus Bochumer Str.

Forschungshaus Bochumer Str. (Dank an Jonas Schwartze)

* Projekt BASIS - Building Automation durch ein Skalierbares
& Intelligentes System (Leitung: IDA, TU BS)

» Entwicklung eines Hausauto-
matisierungssystems mit
gewerkeubergreifenden
Einsatzmoglichkeiten

* neue, energiesparende
Technologie

 fur med. Anwendungen:
Sicherheit und Zuverlassigkeit!

L‘< Nibelungen

Wohnbau GmbH
Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville




Beispiel 3: BASIS Forschungshaus Bochumer Str.

Forschungshaus Bochumer Str. (Dank an Jonas Schwartze)
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Beispiel 4: PsyAGT-Studie

« PsyAGT-Studie (Folien, Fotos: Corinna Mielke)

Studienziel:

* Einsatz von AGT im hauslichen Umfeld bei depressiven
Patienten zur Darstellung der technischen Machbarkeit und
zur kasuistische Beschreibung

* Daten aus der hauslichen Umgebung von Patienten mit
Depressionen

* Unterstutzung der psychiatrischen Behandlung und
Therapie von unipolaren Depressionen durch Einsatz und
Nutzung assistierender Gesundheitstechnologien

« 2 Klinikum
- Z -
Z  Braunschwe
... P

FUR MEDIZINISCHE
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Beispiel 4: PsyAGT-Studie

« PsyAGT-Studie (Folien, Fotos: Corinna Mielke)

HomeMatic Zentrale
Stromsensor

2

* Prospektive, monozentrische

T BidCos®-RF 2
Beobachtungsstudie -~

« Mittelgradige oder schwere
depressive Stérung S—— -/

Erschiitterungssensor

« 25 Proband
ro an en Vorbedingungen: -
e Nach klinischer Einschatzung ,/’
H ist der Proband stabil genug /’,
e StUdIendauer 2,5 Jahre fur eine Belastungserprobung'/ Dokumentation der
e Proband fihlt sich in der Lage EGeneActiv-Arm bandJ Tatigkeiten und deren
LL] H H die Belastungserprobung handi Tl ihenfolge durch di
o D u rChfu h ru n gsort PsyCh Iatrl e durchzuhalten S B Re;::c:ffﬁre::en -

technischen

Klinikum Braunschweig ,

Belastungserprobung in

Gesamtdauer stationnarer Aufenthalt (ca. 4 bis 6 Wochen) der hauslichen Umgebung Technische Begleitung
A (Beginn Freitagnachmittag; [ ~~~._ _|und Support durch die
Ende Sonntagabend) technischen

Dauer Studie fiir die Probanden: 4 Wochen

Studienmitarbeiter

Station&rer Aufenthalt Stationarer Aufenthalt v

(Zeitraum variabel) 5Tage 5Tage (Zeitraum variabel)
A A A A ) Durchfiihrung der
; : : - ) p[s)\;cgi:::risschlencAngleEs:e: Dokumentation der
: cale, -Ratingr~~ _ _ I
Aufnahme I I I I Entlassung o e et - Tat_:lgkerten und deren
stationarer Einschluss- Belastungs- Belastungs- Belastungs- stationdrer o T e E— Reihenfolge durch den
Aufenthalt untersuchung erprobung 1 inkl. erprobung 2 erprobung 3 inkl. Aufenthalt g behandelnden Arzt
Sensorinstallation Sensordeinstallation
RZi:Lii?etf:r;g Messz.?;tpunkt Messz.?;tpunkt Messz.;e—’i;punkt
T0
. PETER L.
REICHERTZ INSTITUT
_ _ . FUR MEDIZINISCHE
Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 17 INFORMATIK



Beispiel 4: PsyAGT-Studie

 PsyAGT-Studie (Folien, Fotos: Corinna Mielke)

Sa,
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Beispiel 5: WSD-Studie

Whole System Demonstrator (WSD) Studie (steventon Aetal. 2012)

* block-randomisierte Studie; 179 Arztpraxen in England;
3230 Patienten mit Diabetes, chronisch obstruktiver
Lungenerkrankung (COPD) oder Herzinsuffizienz;

« Mortalitat nach 1 Jahr bei Patienten in der (‘eHealth'-)
Interventionsgruppe 4.6%, in der Kontrollgruppe 8.3%!

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 19 & FUR MEDIZINISCHE



assistierende Gesundheitstechnologien
Wo?

Solche Sensoren konnen
» korperbezogen am Korper
» (beispielsweise in Form einer Pulsuhr, eines
Beschleunigungssensors oder eines Mobiltelefons)
* oder im Korper
« (beispielsweise in einem Herzschrittmacher oder in
einer Kniegelenksprothese)
* sowie raumbezogen
* (beispielsweise in der Wohnung)
gesundheitsrelevante Daten bei Menschen aufnehmen,
analysieren und ggf. weiterleiten.

] m ReichE
REICHERTZ INSTITUT

FUR MEDIZINISCHE

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 20 INFORMATIK




assistierende Gesundheitstechnologien

Wie?

* physikalische Parameter

» (Gewicht, Position, Beschleunigung, ...)
physiologische Parameter

» (Atemfrequenz, Hautwiderstand, EKG ...)
biochemische Parameter

* (Blutsauerstoff, ...)

» Bewegen in Raumen, Offnen von Tiren,
Stromverbrauch,

] m ReichE
REICHERTZ INSTITUT

FUR MEDIZINISCHE

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 21 . INFORMATIK



assistierende Gesundheitstechnologien

Was?

lhre Aufgaben umfassen unter anderem

 die Alarmierung und Notfallidentifikation
(z.B. bei Sturz)

» sowie die Unterstutzung bei (v.a. chronischen)
Erkrankungen und Funktionsdefiziten.
* Ruckkopplung des Gesundheitszustandes
(fur die Person selbst, Angehorige, Pflegedienst, ...)
« Krankheitsmanagement fur chronische Krankheiten
(Aktivitatenanalyse, Sturzpradiktion, ...)

TITUT
Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 22 [ FUR MEDIZINISCHE



patientenzentrierte Versorgung - eHealth

eHealth — patientenzentrierte, sektorubergreifende Versorgung

* die Bedeutung einer patientenzentrierten, sektor-
ubergreifenden Versorgung ist offensichtlich,

» die Moglichkeiten der Unterstutzung durch Digitalisierung
sind hoch (seit langem!)

« Bericht aus einer aktuell durchgefuhrten internationalen
Studie zu eHealth-Indikatoren, die in 7 Landern auf
wissenschaftlicher Basis erhoben wurde

(Dank an meine Kolleg(inn)en!)

Haux R, Ammenwerth E, Koch S, Lehmann CU, Park HA, Saranto K, Wong CP. A brief
survey on six very basic and reduced eHealth indicators for 2017 in seven Countries.

In Vorbereitung.
M.
. REICHERTZ INSTITUT

FUR MEDIZINISCHE
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patientenzentrierte Versorgung - eHealth

die Lander (weitere in Planung)

» Osterreich (A), Deutschland (D), Finnland (FIN),
Hongkong (HK), Sudkorea (ROK), Schweden (S),
USA (USA)

Indikatoren
* 6 einfache, aber aussagekraftige eHealth-Indikatoren,
die gut reproduzierbar sind
« am 1.8.2017 vorhanden (in Planung reicht nicht)
 ++: vorhanden, +: teilweise vorhanden, -: nicht vorhanden

Es folgen erste Ergebnisse
 vereinfacht!

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 24



patientenzentrierte Versorgung - eHealth

A D FIN HK ROK S USA
1 Zugriff
A./P./Ap. = ++ ++ =
2 Zugriff
Pat. - ++ - +4- -
3 Zugriff
pfl. Ang. = ++ - ++ N
4 Eintrag
A./IP./Ap ++ +4
5
Eintrag - = ++ - -
Pat.
6 Eintrag
% . N ;E}rg:;‘?TZ|NSTITUT
Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 25 = T




Probleme, Perspektiven

neue Lebensweisen und neue Versorgungsformen!

« auch durch AGT kann die Wohnung verstarkt zum neuen
‘dritten’ Gesundheitsstandort werden, fur

 Pravention

de Gesundhentstechno\oglen (AGT)
en
5|5(l€r

D i ag n OSti k ps 1 Versorgungsformen
* Therapie N
« Pflege /w

|”foﬁnalionssysteme im persdniichen Umfeld

Informationssysteme im Versorgungsumfeld

« aber
« \Was / wieviel durfen
welche andere von mir wissen?
* Wo sind meine Daten gespeichert?
* Wie kann man deren Weitergabe kontrollleren’?m

REICHERTZ INSTITUT
FUR MEDIZINISCHE

Reinhold Haux OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 26 INFORMATIK
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Probleme, Perspektiven

* durch mogliche neue Lebensweisen und neue
Versorgungsformen erweisen sich heutige Unterteilungen
(und Finanzierungen) wohl als hinderlich, z.B.

ambulant und stationar
arztliche, pflegerische
und ‘nicht-professionelle’ Versorgung

sicheres / gutes / energieeffizientes Wohnen
und Pflege / med. Versorgung

Leben, Wohnen und Versorgung im landlichen Raum

Dienstleistungen und Produkte fur die arztlich-
pflegerische Versorgung einerseits und fur das
‘normale’ Leben andererseits

. m PETERL.
REICHERTZ INSTITUT

FUR MEDIZINISCHE
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Probleme, Perspektiven

/. Altenbericht der Bundesregierung wwwsissteratenserictt.ce)

Deutscher Bundestag Drucksache 18/10210
18. Wahlperiode 02.11.2016
Unterrichtung

durch die Bundesregierung

Siebter Bericht zur Lage der adlteren Generation in der Bundesrepublik
Deutschland

Sorge und Mitverantwortung in der Kommune — Aufbau und
Sicherung zukunftsfahiger Gemeinschaften

und

Stellungnahme der Bundesregierung

] m ReichE
REICHERTZ INSTITUT

. FUR MEDIZINISCHE
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Probleme, Perspektiven

7. AltenbenCht der Bundesregleru ng (www.siebter-altenbericht.de)

Deutscher Bundestag Drucksache 18/10210

18. Wahlperiode 02.11.2016

Die meisten dlteren Menschen der Altersgruppe 65plus fiihlen sich gesundheitlich wohl. Wenn auch gesundheit-
liche Beeintrichtigungen erwartungsgemall mit dem Alter zunehmen, fiihlen sich doch mehr als 75 Prozent im
Alltag bei der Ausiibung der gewohnten Tétigkeiten noch nicht beeintrachtigt. Erst im hohen Alter steigt der
Pflegebedarf deutlich an. Zwischen 75 und 79 Jahren ist jede zehnte Person pflegebediirftig, in der Altersgruppe
der tiber 90-Jahrigen steigt der Anteil auf rund zwe1 Drittel.

Noch 85 Prozent der Menschen ab 85 Jahren leben heute im eigenen Haushalt. Uber 70 Prozent der Pflegebediirf-
tlgen weraen ZU Hause Eetreut.

Ausgehend von diesen Entwicklungen ist es fiir unsere Gesellschaft entscheidend, dass die Menschen ein erfiilltes
Leben bis ins hohe Alter fiihren konnen. Die Politik fiir dltere Menschen muss deshalb darauf ausgerichtet sein,
ein eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben zu ermoglichen sowie soziale Teilhabe zu fordern und zu sichern.

Bestimmende Faktoren der Lebensqualitiat im Alter sind Gesundheit und soziale Sicherung.

37. Technische Assistenzsysteme sollen fiir alle Bevolkerungsgruppen zugénglich sein. Einheitliche tech-

nische Standards miissen geschaffen werden. Technische Assistenzsysteme sollen in das Leistungs-
recht der Kranken- und Pflegekassen aufgenommen werden.

. PLRI PETER L.

REICHERTZ INSTITUT

. . . FUR MEDIZINISCHE
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WeiterfUhrung BASIS-Technologie & AGT (Dank an T. Vol})

seit 2013

, Quartiersentwicklung
Braunschweig-Weststadt

Neubau von 219 Wohnungen

davon liber 50% fiir 1-Personen-Haushalte
geeignet

davon 62 éffentlich gefordert
AM ALSTERPLATZ

FACETTENREICH. BELEBT. INNOVATIV.

hr Zuhavss im Rheinviertel B

davon 30 als Eigentumswohnung

Wohnungen im Quartier: 182

bis vorr. 2019

Am Alsterplatz

Realisierung neuer Wohnformen:

« Ambulant betreute Wohn-
Pflegegemeinschaft

» Gemeinschaftswohnung fur
Bewohner im Gebaude oder
im Quartier

¥ Nibelungen  ggf. mit AGT

k‘ Wohnbau GmbH o —
REICHERTZ INSTITUT

OLM-DGIM, 20.1.2018, Eltville 30 B R N ECHE

~Gemeinsam Wohnen
am Alsterplatz”
Wi Jachem Lie!




Probleme, Perspektiven

Steuerungskreis fur ein eHealth-Leitprojekt zur sektorubergreifenden
Gesundheitsversorgung in der Metropolregion H-BS-GO-WOB

die Einschatzung der beteiligten Versorger zur aktuellen Situation ...

Koalitionsvertrag der niedersachsischen Landesregierung:
1445  Wir wollen eine digitale Infrastruktur aufbauen, um Elemente des E-Health zu
1446  erweitern und Telemonitoring zu starken. Dazu soll ein digitales Patientenportal

1447  Niedersachsen aufgebaut werden.

] m ReichE
REICHERTZ INSTITUT

FUR MEDIZINISCHE
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Probleme, Perspektiven

(meine) vorgeschlagene Leitlinien fur das Patientenportal

Guter Service — Patient ist informiert. Akzeptanz

Gemeinsame Betreuung — ambulant und stationar, neben Arzt(inn)en,
Pflegekraften ... sind auch Angehorige und nicht zuletzt Patienten selbst
mit beteiligt. Partizipation

Gleiche Chancen — ob Stadt oder Land. Chancengleichheit
Gemeinsame Patientenakte — alle behandlungsrelevanten Daten sind,
falls durch den Patienten freigegeben, in digitaler Form fur die
Patientenversorgung verfugbar, bei geteilter Verantwortung von
Versorgungseinrichtungen, Patienten & Angehorigen. Subsidiaritat
Geeignete, zeitgemalie I&K-Technologien — auch bei sektor- bzw.
einrichtungsubergreifenden IT-Infrastrukturen. Digitalisierung
Geprufte Qualitat und Effizienz — Die eingeleiteten MalRhahmen
werden anhand plausibler Kriterien im Hinblick auf Qualitat und
Effizienz der Gesundheitsversorgung bewertet. Evaluation

. PETER L.
REICHERTZ INSTITUT

FUR MEDIZINISCHE
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Probleme, Perspektiven

Mein (subjektiver?) Schluss:

« Wir benotigen eine sektortubergreifende Versorgung, die auch
die Wohnung als neuen diagnostisch-therapeutischen Raum
mit einschliel3t — auch fur alte, ggf. multimorbide Menschen..

« Assistierende Gesundheitstechnologien konnen zu einem
modernen, selbstbestimmten und sicheren Wohnen in
Gesundheit beitragen.

« Gemeinsam Versorgern, aber auch mit dem Wohnbau sollten
entsprechende Dienstleistungen auf- bzw. ausgebaut und uber
Studien deren Nutzen nachgewiesen werden.

* Veranderungen durch neue Technologien werden kommen. Es
bleibt offen, wer ‘gewinnt’ und wer den Nutzen haben wird.
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